
Les Tigrous 3-5 ans 

Du Lundi 3 Août au Vendredi 7 Août  
Thème La tête dans les étoiles

Lundi VendrediJeudiMercrediMardi

Règles de vie 
Baignade au plan

d'eau

Lecture

Concours de dessins :
Nuage, étoile...

Matinée Musicale Sortie au musée de
Salagon

Création d'étoiles

ColoriageRelaxationàDessin

Création d'ovni Parcours aquatique
Mane (04)

8h30-17h30

Multi-jeux 

Atelier cuisine :
Roses des sables



Thème : Semaine Médiévale
Les Tigrous 3-5 ans 

Du Lundi 10 Août au Vendredi 14 Août 

Lundi VendrediJeudiMercrediMardi

Relaxation

Activité : En garde !

Oriflamme : Création
d'armures

Visite de la citadelle
Le photomaton :
Book photos en

costumes !
Fresque & Pâte fimo

Lecture de contesConfection de braceletChants médiévauxColoriage

Fabrication de
drapeaux et boucliers -

Jeux d'eau

Visite du village
médiéval 

 

Jeu du lanceur Mémory géant

Baignade au plan
d'eau de Sisteron



Du Lundi 17 Aoùt au Vendredi 21 Aoùt  
Les Tigrous : 3-5 ans 

Thème Sport & Nature

Lundi VendrediJeudiMercrediMardi

Baignade au plan
d'eau de Sisteron

Dessins à gratter

Carte magique nature
-

Atelier Peinture

Parcours de motricité &
Jeux aquatiques

 

Sortie à la ferme 
Sortie à l'accrobranche

de Sisteron
Parcours relais mouillé

DessinDétente sous les arbresàLecture

Jeu Sensoriel
Création de Mobile

nature
Land'Art Jarjayes Décoration pour le

jardin



Les Tigrous 3-5 ans 
Thème Fin des vacances en douceur

Du Lundi 24 Août au Vendredi 28 Août 

Lundi VendrediJeudiMercrediMardi

Lecture de contes

Parcours sensoriel et
motricité

Balle au ballon La main qui peint Jeux de relais dans le
parc

Chasse aux trésors

MandalaDessinsIntervenant relaxationMémory

Pâte à sel Atelier CuisineSortie Turboludo Choisis tes activités 

Baignade au plan
d'eau de Sisteron


